
 

 

タンス…床側はストッパー 

    天井側はポール式金具で固定（天井、 

家具の硬いところに取り付けを） 

本 棚…L 字型金具で固定、重い本は下段に。 

    端にベルトを付け飛び出し防止を。 

テレビ…粘着マットを敷き転倒防止。 

    ワイヤーで壁やテレビボードに固定。 

食器棚…L字型金具で固定。開き戸は留め金を。 

冷蔵庫…裏側をワイヤーなどで固定。 

窓ガラス‥強化ガラスへの交換。 

飛散防止フィルムを張る。 

     

     

 くらし UP 簡単タオル体操  

    つら～い肩こりに悩む方へのオススメ体操 

                両腕バンザイ体操 

ステップ１ タオルの両端を握りやすい長さに調節してしっかりつかむ。 

                     肩幅よりやや広めになるようにする。 

ステップ２ 両手を頭の上に上げ、両端を引っ張る。 

                     １・２・３・４・５・６秒数えたらゆるめて１０回繰り返す。 

              腰を真っすぐに伸ばすのがポイントです！ 

                両腕前から後ろへ体操 

               ステップ１ タオルの端を持ち、腕を前に伸ばして息を吸う。 

  ステップ２ 息を吐きながら、両腕を上に上げていき、伸ばしたまま後ろに回す。 

                     １０秒から２０秒キープ。ゆっくり５回繰り返す。 

              体が硬い人はタオルの端っこを持つとやりやすいです。 

特別な運動器具が要らず、身近にあるタオル１本でできるお手軽さ。汗をかいたらそのままタオルで 

拭けます。呼吸はゆっくりと大きく、息を止めずに一息で行うよう意識しましょう。 

 

 

 

   ちょー簡単、失敗しないほくほく大学芋 

             実りの秋♬♪サツマイモ。大量の油で揚げてあんを絡めてとなると作るのが億劫になってしま

いますよね。でもこのレシピなら失敗なしでとっても簡単！お試しくださいね(^^♪ 

             
【材料】サツマイモ 大１本 砂糖 大３ 炒りゴマ 小１ 揚げ油 大３    

① サツマイモは皮ごと乱切りにして１０分程水につけておく。 

② フライパンに油と砂糖を入れて水気をきったサツマイモを並べて中火で加熱する。 

③ パチパチ音がしたら弱火で１０分。砂糖が絡むまで煎りゴマをまぶして出来上がり。 

  

                         

 

 

 

 

 待ちに待った福井元気国体が開催！黄色いポストに幟、街のところどころで、はぴりゅうを目にしてき

ました。聖火を持った愛くるしいはぴりゅう、可愛いですね。どの競技を観に行こうか計画をたてておら

れると思います。私も観に行く予定ですが福井県民として「福井に来てくれてありがとう！」のウェルカ

ムの気持ちを忘れずに応援したいと思います。平成最後の国体、みんながんばれ～～！ 

 今回の誌面は、防災のことを記載しました。今年は雪害から台風被害、他県では大雨、地震の被害など

自然災害の恐ろしさを改めて感じたからです。ちょっとでもヒントになれば幸いです。 

    

 

災害は時として私たちの想像を超える凄まじさで襲ってきます。日頃から防災対策はされていますか？ 

家の中の家具は転倒したりしないように壁に固定するなどの対策をしておきましょう。 

 

 寝室や子ども部屋など家具を置く場合はなるべく背の低い家具にして転倒防止対策を。 

家具が倒れてケガをしたり、出入口をふさいだりしないように、家具の向きや配置にも工夫を 
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左の QR コードをお手持ちのスマートフォンで読み込み、「追加」ボタンを押せば 

友達登録完了です！1 対 1 トークでは普段 LINE でお友達とメッセージのやり取り

をするような感覚でトーク可能です。画像も送れるので便利！ 

「＠zky5059n」 LINE の ID 検索画面を開いて登録も OKです。 

 住まいに関する情報配信中です。今すぐ友達登録(*^▽^*) お待ちしています。 

 

 

家の中の安全対策万全ですか？ 

しましょう。各部屋の危険を察知しておくことも必要です。 

懐中電灯やスリッパ、ホイッスル（笛）の準備もお願いします。 

スリッパは散乱したものによるケガ防止、ホイッスルは建物

や家具の下敷きになった場合、救助を求めることができます。 

 

 

 

一人ひとりが取り組む防災！被害を出来るだけ少なく！ 

 
                   一部政府広報オンラインを引用しました。 

 

最後までお読み頂きありがとうございました 

https://ameblo.jp/isseihome-yomeblog/image-12381712649-14205884306.html


                  

使いにくい場所でも使いやすく！ 使いたいものがすぐに取り出せる！ 

キッチンでの困りごとと言えば収納スペースの少なさ。料理を作る空間はストレスフリーで過ごしたいです

よね。昔に比べて保存食品や調味料の種類は格段に増えています。近頃はキッチン用収納スペース、パントリー

が人気です。作業位置から近くて一目で見渡せる作りだと食品の整理整頓がしやすく料理作りも楽しくなる 

こと間違いなし。アミの棚や、引き出しかごを取り付けて出し入れしやすい工夫もポイントです。 

    

                     吊戸棚有効に使っていますか？ 

                    キッチンに吊戸棚。あって当たり前のように思いますが不用品 

置き場になっていませんか？ 

                     「アイレベルゾーン」目の前の使いやすい高さ位置に収納する。 

                     電動昇降式の吊戸棚なら隅々まで普段使いの収納が可能です！ 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

                        家電製品はどうすればよいの？ 

  

 

 

 

                       

                    

 

   

 

     ウッドデッキのこんなお悩みないですか？ 

「せっかく作ったウッドデッキだけど、劣化して見栄えだけでなく安全面も不安…。」 

「腐らないとは言っても、プラスチック製のウッドデッキでは味気ないし、 

かと言って今までみたいに木製だとまた数年後腐ってしまいかねないし…。」 

ウッドデッキを長持ちさせるには？？？ 

      屋外で無垢の木材を使用する場合、こんな方法あります。 

                 

     

 

福井市ささき整骨院様移転改修工事…ディサービス設置に伴う整骨院移転改修工事です。 
 

施工中 事務所だったテナントを解体。天井・壁・間仕切りに県産材杉板を使用しました。
 

      

 

 

 

 

                              

  

 

 

        

 

 

                             

窒素加熱処理材だから危険な有害物質を揮発する心配はありません。小さいお子様にも安心！ペットにも安心です。 

 

 

無駄になりがちなコーナスペース。 

コーナー部分を使って食品庫として 

有効利用を。 

キッチンと収納を繋ぐことで 

一体感のある使いやすいキッチン 

になります。（写真はリクシル） 

 

心地よく！キッチン周りの収納活用リフォーム 

 

 

老若男女問わず訪れる方々が癒される空間造りを考えました。 
バリアフリーはもちろん、心身リラックス効果を全面に出した 
癒しの空間が完成しました。 

ささき整骨院様 福井市松本 3 丁目 29-14 

 

完成 

 多くのご依頼をいただきありがとうございます。 

 

食品庫に広いスペースがとれない時は、ストックする量を減らすことをまずは

お考えください。それほど大げさな空間でなくても、自分流のパントリーを作

って整理するだけで使いやすく便利になります。 

 

 

 

電動昇降式にすればその分費用が高
くなります。吊戸棚を取り付けるので
あれば使うものを取り付けることを
お勧めします。 
最初から吊戸棚を付けない選択肢も
有りだと思います。 

今ドキのキッチン収納は、各メーカー引き出し式の収納が出てい
てシンクやコンロ下の収納が出し入れしやすくなりました。 
手前部分にはよく使う道具が取り出せるようになっています。 
ラクに取り出すことができてスムーズにお料理できますね。 

 

 

置き場所に困る家電製品は１か所にまとめて。 

扉を付けると家電品の汚れ防止や見た目も GOOD。 

 

  

 

暮らしに合わせてレイアウトを。 

我が家流のパントリーを作りませんか。 

お問合せはお気軽にどうぞ！ 

 
1. 木材に防腐塗料を塗って腐朽を遅らせる。 

2. 薬剤を使用せず、エステックウッド（窒素加熱処理）を使用  施工後 

 

推奨！ 

T様邸 施工中 

 

県産材あふれる街づくり事業補助金を活用しました！ 

口が２か所ある洋室。お子様の成長と共に各自の部屋が必要に

なってきました。クロが必要になってきました。クロ 県産スギを天井、壁、間仕切りに使用。 

間仕切り壁は節目や色目を考えた杉山職人

のオリジナル。デザイン性に富んでいます 

 

 

 
施工情報は HPで詳しく掲載しています 


