
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            〇複式でゆっくり深呼吸 

 

３月末日で一旦終了した補助金制度。 

新型コロナウィルス感染症の影響により令和２年３月３１日までに契約できなかった方 
 を対象に申請が可能になりました。コロナ対応版を申請出来る方はこのような方です。 

 

             〇工務店からコロナの影響で契約を断られた・契約の解除 

             〇引き渡し時期の目途が立たず、契約を諦めた。 

         〇リフォームの計画があったにも関わらず契約を諦めた方 
            

 一定の省エネ性、耐震性、バリアフリー性、家事の負担が軽くなる設備にリフォームした場合に 

１ポイント１円相当でいろんな商品に交換できます。 

 

 

 

 

 

 

 

             新型コロナウィルス感染症に対する取り組みについて 

 
無料オンライン相談を始めました。 

弊社では新型コロナウィルス感染症拡大を受け現地調査やお見積りでスタッフがお伺いすることを懸念されて

いる方へ、リフォーム等の相談をオンラインでお受けできるようにいたしました。 

〇外出したくない 〇家に人が来るのはちょっと… 〇気軽に相談したい と言う方にお勧めのサービスです。 

 

 

 

 

スマホ・タブレット・パソコンのいずれかで相談可能！ 

お問い合わせから施工前のお打ち合わせまでオンラインが可能です。安心ですね。お気軽にどうぞ！ 

 

                                       頭の体操の答  

 

 

 

 

 

           

  

かたいけの 
イッセイホームと皆さまを結ぶニュースレター 

ニュースレター 
〒910-0843 福井市西開発１丁目３０５－４ 

電話 ０７７６-５２-０８２２ 

    №48 

２０20 年 6 月

号 

イッセイホーム 

 

 

キッチンからしあわせな一日が始まる 

笑顔あふれる高度省エネ型住宅の誕生。 
エネルギー消費性能の向上に関する法律に基づき 

性能向上計画の認定を受けました。 
高断熱、高耐震の住まいは安心快適に過ごせます。 

想いが詰まったこだわりいっぱいのお家。 
素敵な新築のお住まいを 

ご覧ください。 

 

 

展
示
場
で
出
会
っ
た
キ
ッ
チ
ン
に

一
目
惚
れ
さ
れ
た
旦
那
様
。
こ
こ
か

ら
本
格
的
な
家
づ
く
り
が
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
だ
わ
っ
た
キ
ッ
チ
ン
は
リ

ク
シ
ル
「
リ
シ
ェ
ル
Ｓ
Ｉ
」。
Ｌ
Ｄ
Ｋ

の
主
役
的
存
在
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
床

は
冬
場
で
の
ヒ
ヤ
ッ
と
し
な
い
サ
ー

モ
タ
イ
ル
を
施
工
。
天
然
の
無
垢
材

の
床
と
共
に
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
上
質

な
佇
ま
い
で
す
。
ま
た
リ
ビ
ン
グ
の

一
角
に
は
照
明
、
障
子
、
床
の
間
と

細
部
に
こ
だ
わ
っ
た
和
室
を
造
り
ま

し
た
。
仕
切
り
を
閉
め
れ
ば
、
隠
れ

家
的
一
人
の
時
間
も…

。
癒
さ
れ
る

和
モ
ダ
ン
な
空
間
で
す
。
照
明
に
壁

タ
イ
ル
、
デ
ザ
イ
ン
ク
ロ
ス
や
コ
ン

セ
ン
ト
に
至
る
ま
で
、
部
屋
ご
と
に 

     

既
存
の
重
厚
な
板
戸
が
床
の
オ
ー
ル

ナ
ッ
ト
と
相
ま
っ
て
グ
ッ
と
よ
く
な

り
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
は
対
面
式
に

リ
フ
ォ
ー
ム
。
お
料
理
し
な
が
ら
会

話
が
弾
み
ま
す
。 

 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。 

玄
関
に
は
手
洗
い
場
を
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
帰
宅
後
ス
グ
の
手
洗
い
や
う
が

い
は
感
染
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。
ボ

ウ
ル
に
水
栓
金
具
、
タ
イ
ル
と
組
み
合

わ
せ
を
考
え
ら
れ
て
、
ま
る
で
パ
ウ
ダ

ー
ル
ー
ム
の
よ
う
。
お
友
達
が
来
た
時

も
「
こ
こ
で
手
を
洗
っ
て
ね
！
」
と
言

い
た
く
な
る
オ
シ
ャ
レ
な
空
間
で
す
。 

 

 

お
家
に
対
す
る
深
い
思
い
入
れ
が

あ
り
、
お
互
い
を
尊
重
し
あ
う
姿
が
素

敵
な
Ｋ
様
ご
夫
妻
。
休
日
に
は
揃
っ
て

キ
ッ
チ
ン
に
立
ち
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ

を
開
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
笑
顔
で
お

過
ご
し
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
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外
壁
屋
根
塗
装
リ
フ
ォ
ー
ム 

屋
根
と
外
壁
に
傷
み
が
出
て
お

り
塗
装
工
事
を
行
い
ま
し
た
。
施
主

様
が
悩
ん
だ
の
は
外
壁
の
色
選
び

で
し
た
。
一
緒
に
考
え
パ
ー
ス
で
ご

提
案
。
今
ま
で
よ
り
雰
囲
気
を
変
え

て
、
難
し
い
と
さ
れ
る
ブ
ル
ー
色
で

塗
装
し
ま
し
た
。
付
帯
部
、
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
白
色
で
メ
リ
ハ
リ
を
付
け

て
落
ち
着
い
た
中
に
も
存
在
感
あ

る
佇
ま
い
に
な
り
ま
し
た
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ルーバーをあしらったシックな外観 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

オンライン 

相談の流れ 

新型コロナウィル

ス感染症対応！ 

リフォームで最大３０万円相当のポイントが発行されます。リフォームの計画はなかったでしょうか？ 

若者・子育て世代がリフォームを行う場合にポイントの特例あります。同封のチラシをご覧ください。 

 

  

 
 



 

 

 

 

                

外出自粛で自宅でできる運動をされた方が多かったと思います。YouTube を見ながら筋トレをしましたが

キツクてリタイヤしてしまいました（汗）体力に合ったトレーニングをしなければいけないなぁと反省です。 

今回の健康１番は筋力アップの簡単な運動を紹介します。ラックラクなので取り組んでみて下さいね！ 

              ★１/４スクワット 

            ① 椅子に手をかけて、両足を肩幅より少し広めに開いて立ちます。 

            ② 上体をまっすぐしたまま４秒かけてゆっくりと膝を曲げて腰を落とします 

             手書きのおじさんのように軽めで大丈夫です。 

            ③ ②と同じように４秒かけてゆっくりと膝を伸ばして元の姿勢に戻ります。 

  ★無理しないつま先立ち 

① 椅子に両手をかけて少し離れて立ち、軽く両足を開きます。 

② つま先を軸にして４秒かけてゆっくりとかかとを上げます。 

③ ②と同じようにゆっくりかかとを下ろします。 

頭のてっぺんが引っ張られている感じで、背筋を伸ばすと効果的です。 

テレビを見ながらでも出来ますので気軽に試してくださいね～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養満点パクパク食べられる乾物サラダ 

            昔から梅雨時は乾物を食べると良いといわれています。暑さに弱い乾物は夏を越す

と風味が落ちやすいので梅雨時期に食べ切りなさいという意味があります。太陽のエ

ネルギーをたっぷりと浴びた乾物を食べて季節の変わり目を元気に乗り越えたいで

すね！切干大根とひじきを使った栄養満点サラダ。子どもたちも大好きな１品です。 

【材料２人分】人参 小１本 切干大根 適量 きゅうり１本 ひじき 大２ ツナ缶 小１ 

『マヨネーズ 大４ 醤油 小１/４ 塩、胡椒、砂糖少々』 

① 切干大根は水につけ戻す。戻ったら適当な長さに切って水切り  ② ひじきを茹でてザルにあげる。 

③ 人参は千切り、きゅうりは縦半分に切り斜めに薄切りにする ④ ③を合わせて塩もみし１０分ほど置く  

⑤ ④を軽く水洗いして水切り ⓺ ツナ缶の余分な脂を切る ⑦ 『』の調味料を加えて全体を絡ませ完成。 

 時間が経つと野菜の水分が出るので、すりごまを入れると一層美味しくなりますよ。是非夕飯の１品に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

頭の体操  間違い探し 

ステイホームで脳トレにはまっ

てしまった方も多いはず！ 

大きな画像だとわかりやすいの

ですがちょっと分かりづらいの

が面白いかもしれません。 

間違いは７つありますよ。虫メガ

ネで確かめてくださいね～。 

     答は裏に記載しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 お家でできるラクラク筋トレ 

  最後までお読み頂きありがとうございました 

 


